
健診予約システム操作マニュアル

■ログイン方法
①QRコードを読み込む

②本人確認を行う

「企業ID」「ログインID」「生年月日」「メールアドレス」を入力して本人確認を行ってください。

パスワード設定の有効期限は、メールに記載された日時までです。

期限を過ぎるとURLは無効となり、
パスワード設定ができなくなります。

期限切れ、またはログインできない場合は、
パスワード再発行の手順に従いお手続きください。

再発行の手順については、2Pをご参照ください。

パスワードは、
英大文字・英小文字・数字・記号を
それぞれ1文字以上含む8文字以上
で設定してください。

例：Kenshin2026@

■ログイン情報
企業ID：8334401106

ログインID：被保険証等記号（3桁）＋番号（5桁）＋枝番（2桁）
【例：記号98 番号1234 枝番00 の場合→ 0980123400 】

パスワードの登録が完了しましたら、
2回目以降のログインからは、ご自身で
設定をしたパスワードを
入力してログインしてください。

「企業ID」「ログインID」「生年月日」が事前にご登録されている情報と
一致をすると、ご入力したメールアドレス宛にパスワード設定メールが
送信されます。

「企業ID」「ログインID」「生年月日」のいずれかが間違っていた場合は、メールは
送信されませんので、入力内容に間違いがないかお確かめください。

→「企業ID・ログインID・生年月日」の内容がすべて正しいにも関わらず
パスワード設定メールを受信できない場合、
①迷惑メールフォルダ等をご確認いただく
②迷惑メールフォルダ等にもメールが届いていない場合は、
阪和興業健康保険組合までお問い合わせください。

リンクをタップするとメールが起動しますので、メールの件名に
「 【記号●● 番号●● 枝番●● 】健診予約システムパスワード未達 」
と補記して送信ください。（●● はご自身の資格情報に記載された数字を記入）

健保組合メール（ドック等連絡専用）：kenpo-hc@hanwa.co.jp

③パスワード設定メールを確認する

メールに記載しているURLをクリックし、パスワード設定を行います。

④パスワードを登録する
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健診予約システム操作マニュアル

■ログインが出来ない／パスワードを忘れた場合

①「パスワードを忘れた方はこちら」をクリック

ログインページの下部をご確認ください。

②再発行メールを送信する

「企業ID」「ログインID」「メールアドレス」を入力して

パスワード再発行メールを送信してください。

③パスワード再発行メールを確認する

パスワードは、英大文字・英小文字・数字・
記号をそれぞれ1文字以上含む8文字以上で
設定してください。

④パスワードを再設定する

パスワード再設定の有効期限は、
メールに記載された日時までです。

有効期限が過ぎた場合は、
再度①の手順より設定をしてください。

設定したパスワードを忘れてしまった、パスワード設定の有効期限が過ぎてしまった。など

健診予約システムにログインができない場合は、下記の手順でパスワードを再設定してください。

「企業ID」と
「ログインID」は1Pを
ご確認ください。

メールアドレスは、
前のページの「②本人
確認」の手順で「ご登
録された」メールアド
レスを入力してくださ
い。
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健診予約システム操作マニュアル

■プロフィール情報の登録

【補足】

予約申し込み後にプロフィールの編集が発生した場合は

左図の画面右上「三」ボタンをクリックすると

「プロフィール編集」が可能です。

※申し込み完了後に変更した場合は、お手数ですが変更した旨

弊社の問い合わせ窓口までご連絡ください。

入力が完了致しましたら
「更新する」をクリック
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プロフィールを完成させてください。

必須事項の入力がない場合は赤くなり、予約画面に進めません。

◆メールアドレスと電話番号は、日中ご連絡の取りやすい
ご連絡先を入力してください。
健診予約システムより登録したメールアドレスに通知が、
届くようになります。

※通知メールが届かない場合は、迷惑メールとして振り分け
られている可能性がございます。
その場合は、メールアドレスの「迷惑メール設定」もしくは
「ドメイン指定」を解除して、通知メールが届くよう
ご対応ください。

◆ご登録いただいた住所に受診キットや健康診断の結果票を
送付いたします。
職場宛に送付を希望される方は会社名や施設名までご記載
ください。
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健診予約システム操作マニュアル

■予約手順について
②健康診断の予約申込をする①「申込手続きへ」ボタンをクリックする

希望日の入力は、

右側のカレンダーボタンを

クリックするとカレンダーが

表示されます。

ご希望の日程をクリックして

ください。

ご希望の医療機関を
選択してください。

ご希望のオプション
を入力してください。

希望時間帯は
「午前」と「午後」を指定できます。
ボタンをクリックすると
「午前」⇒「午後」⇒「午前」
と切り替わります。

※医療機関によっては
「午前」もしくは「午後」のみしか
受診が出来ない場合もございますので、
ご了承ください。

入力が完了いたしましたら
「登録する」をクリックしてください。
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※妊娠している方は、以下の健診を受けていただ
くことができませんのでご注意ください※
・子宮頸がん検査
・胸部X線検査
・乳腺検査（マンモグラフィー検査）
・胃バリウム検査

選択肢にないオプション等がある場合はこち
らに入力ください。

なお、ご夫婦で同日・同一機関での受診を希
望する場合、受診者それぞれの予約画面で
「○○（同日受診の相手の氏名）と同日受診希
望」の旨を明記ください。

※同日受診をご希望の場合、医療機関の予約
状況等により、再調整をお願いする場合やご
要望にお応えできない場合発生し得る点ご留
意ください。



健診予約システム操作マニュアル

■予約内容の確認
予約内容が表示されますので内容をご確認ください。

事前に登録されているご自身の
情報となります。

事前送付物や健診結果票などの
送付先となりますので、
「住所」「電話番号」をご確認の
上、修正が必要な場合は「編集」
ボタンをタップして修正ください。

予約が確定しましたら、
こちらの「メールアドレス」に
メールが配信されます。

■予約手配が完了した場合
予約手配が完了いたしましたら、登録されているメールアドレスに通知が入ります。

健診予約システムへログインいただくと予約されている内容の詳細がご確認できます。

予約内容や注意事項を記載しております。
必ずご確認をお願いいたします。

予約内容でよろしければ「予約を確定する」
をクリックしていただき、予約の確定を
行ってください。
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健診予約システム操作マニュアル

■予約が取れなかった場合
ご希望通りにご予約ができなかった場合は、日程調整の通知が入ります。

健診予約システムへログインいただくと現在の空き状況などが確認できます。

「予約を変更する」をクリックしていただき、
通知している空き状況から日程調整を行い新しい日程で
再申込をお願いいたします。

現在の空き状況を「その他（特記事項）」に
記載しております。

希望日、希望時間で予約が取れなかった場合でも、
医療機関の混雑状況で予約日を仮押さえさせていただく
場合がございます。
その場合、「その他（特記事項）」に詳細を記載して
おりますので、ご確認をお願いいたします。

■予約内容を変更する場合

予約内容を変更する場合「予約を変更する」をクリックして
いただき、再度お申込をお願いいたします。
申込手順は「予約手順について」をご覧ください。

受診日の3日前から予約システムでは、
「予約を変更する」操作ができなくなります。

予約内容の変更をご希望される場合は、ミライトまで
ご連絡をお願いいたします。予約システムでお申込みが、
できるように設定を更新させていただきます。
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03-4446-9768 kenshin-yoyaku@milight-corp.jp

（受付時間：10:00～17:00 ※土日祝除く）

お問い合わせ先：株式会社ミライト
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